
���⼀�を

正しく

理�する�

�につける�

＼��はコチラ∕

��のご��を

�よりお待ちしております。

�時間

�平 �⼀��
による���

�年だけの

�別なイベント�

⽇� 8/11（金・�）〜12（⼟）10:00〜11:30・14:00〜15:30

��内� 「基���」「�の呼��・�の���」

     「�の体操�（ﾜﾝﾈｽ･ﾘｽﾞﾑ･ｴｸｻｻｲｽﾞ）」「�圧�」

���  �4回 11,000円（��）
※���員の�は、同⼀アカウントを前提に、��の���「不�」で��頂けます。

申�期� 8/6（⽇）18:00まで

開��

オンデマンド配�

を⾏います。


