
心身統一合氣道会　心身統一道 審査基準

初 級

中 級

上 級

級 資格取得条件

入会後、12時間以上稽古

初級取得後、36時間以上稽古

中級取得後、72時間以上稽古

氣のテスト

1.

2.

3.

4.

5.

6.

立姿の統一

折れない腕

持ち上がらない腕

静坐の統一

立姿静坐途中の統一

統一体による呼吸法

立姿の統一

折れない腕

持ち上がらない腕

静坐の統一

立姿静坐途中の統一

あぐら姿の統一

　イ) 後方から押す

　ロ) 片膝を持ち上げる

手首を前に出して統一

後方に反って統一

前方に屈んで統一

持ち上がらない身体

立姿の統一

折れない腕

持ち上がらない腕

静坐の統一

立姿静坐途中の統一

あぐら姿の統一

　イ) 後方から押す

　ロ) 片膝を持ち上げる

1.

2.

3.

4.

5.

6.

手首を前に出して統一

後方に反って統一

前方に屈んで統一

持ち上がらない身体

統一体による呼吸法

7.

8.

9.

10.

11.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

相手に寄り掛かって統一

　イ) 後方に寄り掛かる

　ロ) 前方に寄り掛かる

手首を前に出し、片足で

立って統一

両手を挙げて統一

後方から抱きつかせて

前方に歩く

あぐら姿で前方から

両肩を押させて統一

統一体による呼吸法

11.

12.

13.

14.

15.

16.

＊　心身統一の四大原則（暗唱）

　　（全項目にわたり、第二番目のテストを行う）

＊　心身統一の四大原則（暗唱）

　　（全項目にわたり、第一番目のテストを行う）

＊　心身統一の四大原則（暗唱）

　　（テストする者は立ち、テストされる者はテストする者の
     両腕を下方より支える）

    （全項目にわたり、第三番目のテストを行う）

初 伝

伝 資格取得条件

18才以上
上級取得後、2年以上稽古

氣のテスト

審査項目は上級に準し、初伝の基準で審査を行う。

中 伝 20才以上
初伝取得後、3年以上稽古

審査項目は上級に準し、中伝の基準で審査を行う。

上 伝 25才以上
中伝取得後、3年以上稽古

審査項目は上級に準し、上伝の基準で審査を行う。

奥 伝 35才以上 非公開


